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Tema globală: Eu și ceilalți
Tema proiectului tematic: Tradiții și obiceiuri de iarnă
Tema zilei: Vă poftim la șezătoare!
Grupa: pregătitoare
Domeniul de activitate: Artă
Dimensiunea: Educație muzicală
Competența specifică: Participarea copiilor la diferite activități muzicale, manifestând expresivitate corporală în relație cu caracterul variat al muzicii.
Unități de competență: 
· Interpretarea expresivă a unei melodii simple cu un diapazon limitat în grup mare, în grup mic, individual.
· Manifestarea expresivității: dicție frumoasă, pronunțare corectă, emisiune curată și frumoasă (voce naturală, fără încordări).
· Participarea, cu plăcere, inițiativă și curiozitate, la activitățile muzicale și evenimentele cultural-artistice.
· Asocierea creației muzicale populare cu portul poplar.
Obiective operaționale:
Cognitive:
· Să recite expresiv poeziile din folclorul copiilor;
· Să verbalizeze acțiuni desfășurate în timpul lucrului în grup;
· Să cânte melodii populare manifestând grijă față de dicție și intonație; 
Psihomotorii:
· Să execute mișcări ritmice de dans conform caracterului muzicii;
· Să execute expresiv mișcările sugerate de textul cântecului popular;
· Să se orienteze în spațiu mișcându-se liber;
Socio-afective:
· Să manifeste interes pentru participare la șezătoare;
· Să aprecieze importanța tradițiilor populare.
Metode și procedee: recitare, dialog, convorbire, dramatizare, interpretarea cântecului, dansul, jocul muzical.
Resurse materiale: casa mare, calculator, CD cu muzică populară, calculator, difuzor, covoare moldovenești, lăicere, prosoape, icoană, perne, coșuri de diferite mărimi, furcă, fus, gheme de lână, bucate tradiționale, costume populare, gard împletit din nuiele.
Forma de organizare: în grup mare, în grupuri mici, individual.
Decor: Sala este amenajată ca o casă mare în stil popular, diferite lucrări confecționate de părinți sunt prezentate la expoziția de Anul Nou.  În mijlocul sălii este așternut un covor moldovenesc, lângă bradul împodobit se află o măsuță cu o icoană, colăcei, plăcinte, gutui, mere, o candelă aprinsă. În fața sălii se află un gard împletit din nuiele. În stâlpul gardului este un ulcior din lut și mai multe oale din lut sunt sunt aranjate lângă gard. 
La sfârșitul activității copiii vor fi capabili să:
· DLC, S5, Indicator 475. Folosește intonația adecvată rolurilor personajelor, inclusiv în jocurile simbolice.
· DLC, S2, Indicator 404. Denumește obiecte, însușiri, acțiuni, în diverse contexte.
· DC, S1, Indicator 559. Argumentează din ce cauză se produc anumite evenimente.
· DFFS, S1, Indicator 38. Coordonează părțile propriului corp în realizarea unor mișcări.
· DPES, S3, Indicator 228. Își exprimă emoțiile prin joc și activități artistice (cântec, dans, etc.).
· DPES, S3, Indicator 232. Își exprimă sentimentul de mândrie față de portul popular, obiceiuri și tradiții.
· DPES, S3, Indicator 233. Manifestă bucurie și interes pentru valorile creațiilor populare, cunoașterea tradițiilor, frumusețea folclorului, dansului, cântecului și portului popular, casei părintești, obiceiurilor și tradițiilor naționale.
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5. Vrâceanu M., Chișinău 2010, 1001 idei pentru o educație timpurie de calitate. Ghid pentru educatori.
Scenariul activității:
Intrarea fetelor cu colinda:”Vin colindătorii”
Vin colindătorii, cum veneau odată, leru-i ler,
Și-un colind de pace cântă la fereastră,
Nu simt vântul rece și nu simt nici frigul,
Vin ca să primească mărul și covrigul.
        Vin colindătorii, vin cu Moș Ajunul,
        Vesel fii creștine c-a venit Crăciunul,
        Cu obrajii roșii precum este macul,
        Vin ca să primească nuca și colacul.
Vin cu bucurie, vin la fiecare
Vin s-aducă vestea că o stea răsare,
O stea călătoare purtând bucurie,
Că-n ieslea săracă s-a născut Mesia.
        Larg deschideți ușa sufletului vostru,
        Și primiți pe Domnul și stăpânul nostru,
        Mergeți ca și magii fie și cu gândul
        La măicuța sfântă mergeți cu colindul.
Cercetați pe pruncul cel aflat în staul,
Nu duceți tămâie, smirnă și nici aur,
Duceți doar iubire și credință tare,
Dăruiți o rugă și o închinare.
         Vin colindătorii, vin cu Moș Ajunul.
         Vesel fii creștine, c-a venit Crăciunul.
          
-Dragele mele, știți voi oare, ce facem la o șezătoare?
-Astăzi este sărbătoare și cu toții am venit, noi vă facem o urare și vă spunem:”Bun venit”!
-Începem cu o ghicitoare, despre ce e o șezătoare? Cine știe mâna sus, să vedem ce-aveți de spus?
-Când prietenii se-adună și muncesc cu voie bună, e un fel de sărbătoare și se cheamă șezătoare.
-Eu nu cred că-i chiar așa, mai știe cineva ceva?
-Șezătoarea, dragii mei, e un străvechi obicei. Iarna mai ales la sate, prin zăpezile bogate, gospodarii se adună să muncească împreună, fiindcă-i lucru mai cu spor, când primești un ajutor.
-Eu știu de la bunica mea, care odată-mi povestea, că la șezătoare oamenii se-adună și muncesc cu voie bună. Treaba ei cu toți și-o fac, dar nici din gură nu tac.
- Da, este adevarat glume, snoave, ghicitori se spun pe la șezători. Aici oamenii se-adună, se petrec cu voie bună, dar nu trebuie uitat, că ei vin ca să muncească și lucrul să isprăvească.
-La noi în satul Cobusca Veche, din moși strămoși un obicei a existat, să se strângă într-o casă mare feciori și fete din întregul sat.
-Fetele vin ca să muncească, vin să coase să-mpletească, iar băieții vin ca să ne distreze caprele să ne danseze ei spun glume, ghicitori.
- Și noi azi la ce casă ne-am adunat? 
-Cum tu nu știi oare? La această casă mare, e o casă din poveste grădinița ”Clopoțel” se numește.
-Are ea și alte nume, să le spunem cin-le știe: grădinița veseliei, grădinița fericirii, grădinița fapte bune, grădinița multe glume.
-Acum știe fiecare, ce este o șezătoare?
-Toți copiii: obicei vechi și așezat și de treabă și de sfat.
-Și pentru că străbunii ne-au lăsat averi nebănuite
Și datini și-obiceiuri dragi cu drag și dor trăite,
Gândindu-ne că nu e rău, ne-am luat de lucru fiecare
 Și am venit la șezătoare.
-Voia bună la șezătoare se face printr-o cântare. Haideți, fetelor, să arătăm ce cântec frumos știm și noi să cântăm.
Cântecul ”Sunt o fată frumușică”
Sunt o fată, sunt o fată frumușică
Și de fel sunt mărunțică, măi, măi.
Mor flăcăii după mine,
Dar eu cred c-așa-i mai bine.
Nici nu sunt prea naltă tare,
Nu știu lor cum li se pare.
               Dară mie nici nu-mi pasă, 
               Că-s în sat cea mai aleasă.
               Seara când ies în pridvor 
               Nu pot sta de ochii lor.
               Și pe toți îi necăjesc
               Că nu vreau să le vorbesc.
Dimineața, dimineața când mă scol,
Nu pot sta de ochii lor.
Nu știu cum să fac să stau,
Că eu de rușine tac,
La apă nu mă mai duc
Să nu dau de vre-un bucluc.
-La șezătoare așa cum v-am mai spus, fetele toate parcă-s la concurs, o parte dreapănă, altele-mpletesc, o parte cos, altele țes, o parte la feciori privesc, fusul cu măiestrie îl sucesc și cu un cântec se înveselesc.
Cântecul”La oglindă”
Azi am să-ncrestez în grindă-
Jos din cui acum, oglinda!
Mama-i dusă-n sat! Cu dorul
Azi e singur puișorul
Și-am închis ușa la tindă
Cu zăvorul.
Iată-mă! Tot eu cea veche!
Ochii? Hai ce mai pereche!
Și ce cap frumos răsare!
Nu-i al meu? Al meu e oare?
Dar al cui! Și la ureche
Uite-o floare. 
Asta-s eu! Și sunt voinică!
Cine-a zis că eu sunt mică?
Uite, zău, acum iau seama
Că-mi stă bine-n cap năframa
Și ce fată frumușică 
Are mama!
Mă gândeam eu că-s frumoasă!
Dar cum nu! Și mama-mi coasă
Șorț cu flori, minune mare-
Nu-s eu fată ca oricare:
Mama poate fi făloasă 
Că mă are.
-Fetelor, dar de care sărbătoare ne pregătim?
-De sărbătoarea mare care vine e Nașterea lui Hristos, e Crăciunul cel frumos, pentru care în acest post fetele tot țes și cos, straie noi își pregătesc, casele-și împodobesc.
-Ei da, vorba multă-sărăcia omului. Haideți mai bine să cântăm un cântec.
Cântecul ”Mi-am făcut bundiță nouă”
Mi-am făcut bundiță nouă, măi frunzuliță,
Dacă ninge, dacă plouă, eu am bundiță.
Mă mândresc acum la lume și-arăt bundița.
Am făcut-o eu anume, pentru bădița.
Și de-o să-i placă tare, bundița nouă,
Mi-a da o sărutare, poate și două.
De vreo două luni încoace, mi-o spus la horă,
Că și maicăsii i-ar place, să-i fiu eu noră.
În bundiță asta mică și cu broboade,
Mă gândeam că nevăstică, frumos îmi șade.
Bundița mea e nouă, ce bine-mi pare,
Uită-ne pe-amândouă, gătite, tare.
Ieri când mă duceam divale, mi-am pus bundița,
Cine mi-o ieșit în cale? Taman bădița.
În bundița mea cea bună eram făloasă.
Și când așteptam să-mi spună, că îi frumoasă.
Privind la amândouă, îl văd că tace.
Poate bundița nouă, poate nu-i place.
Îi nouă, n-am ce face, zice bădița,
Da mie vezi că-mi place, mai mult mândruța.
-Ia tăceți, fetelor și mă ascultați, pe-o secundă lucrul încetați. Se aude sau mie mi se pare, că la ușă e mare gălăgie?
-Haideți cu toate să ascultăm și să vedem cine bate la ușă?
Se aud niște bătăi în ușă.
-Intră, intră…
-Bună ziua, fete dragi, bun găsit la șezătoare, bine v-am găsit și să trăiți cinstită adunare.
-Foicică măr rotat, tare mult am mai umblat, până de voi noi am dat.
-Foicică de pe șes, tare mult noi v-am ales, Doamne binecuvântează casa care se lucrează!
-Haideți, dragi copii, haideți să vedem, cine cunoaște mai multe tradiții și obiceiuri de iarnă. Primiți ursul?
Sceneta ”Ursul”
Bună seara, gospodari, gospodari și gospodine 
Și voi domnișoare fine, dați-vă după perdele
Și-ascultați vorbele mele!
De trei săptămâni trecute vin cu ursul de la munte,
Numa-n coate și genunchi.
Ursul meu l-am cumpărat, zece mii pe el am dat.
Ursul meu de la Bacău tare-i prost și nătărău,
C-a mâncat un ciucălău, ciucălăul era stricat
Ursul meu s-a intoxicat .
Nu știu, Doamne, ce să-i fac, să-i iau sânge de la cap?
De la cap, de la picioare vai de mine ursul moare!
-Eu sunt doctorul Costică și-am în buzunar o sticlă.
Boala ursului o știu - păhărelul de coca-cola
Îi dau ursului să bea și pe loc se va scula.
Scoală ursule de jos nu te face că ești prost!
Scoală ursule-n picioare să te văd cât ești de mare.
-Foaie verde și-o alună ia-ți, ursule, ziua bună
Și la anul când venim sănătoși să vă găsim!
Un copil:
 Foaie verde de bujor, hai să spunem ghicitori.
Ascultați o ghicitoare, cine va răspunde oare?
*A venit baba din munți, 
Pe geam făurește flori,
Iar în obraji – bujori.(gerul)
*A venit baba din munți,
Peste râuri făcând punți 
Și a prins, spunând povești,
Flori de gheață la ferești.(iarna)
*Moale, albă și pufoasă
Pentru câmp e haină groasă. Ce-i?(zăpada)
*Scoate fum, dar nu-i lulea,
Iarna-i bine lângă ea
Și mănâncă șase luni 
Numai lemne și cărbuni. Ce-i? (soba)
*Vine pe la noi doar iarna, 
Când e mai mare zăpada,
Are plete cărunte
Și ne-aduce daruri multe.(Moș Crăciun)
*Este un om , dar nu vorbește
La căldură se topește.(omul de zăpadă)
*Te transportă fără cai,
Nu-i mașină nici tramvai,
În ea numai iarna stai!(sania)
Un băiat: Dar niște proverbe și zicători cine cunoaște?
*Dacă iarna va fi cu mult omăt, vara va fi roditoare.
*Când pisica se targe spre foc, se așteaptă ninsori.
*Iarna, dacă cocoșii cântă foarte mult, vremea are să se încălzească.

O fată: 
Să vă zic eu o numărătoare,
Pe care am învățat-o de la bunica:
Unu, doi, unu, doi
Așteptăm azi oaspeți noi,
Unu, doi și trei coc plăcinte pentru ei.
Patru, cinci, unul vine în opinci.
Celălalt are pălărie.
Poate cineva îi știe,
Păcală și Tândală au sosit în ospeție
Vesel să ne fie.
Șase, șapte, opt plăcințelele sau copt
Mai rămâne nouă, zece
Oare cine-i va întrece?
Sceneta: Păcală și Tândală
Păcală: -Noroc fraților. Am venit la șezătoare pentru plăcinta cea mai mare.
Băieții: -Noroc Păcală, noroc Tândală.
Păcală: -Da, sunt Păcală
Moș Păcală Portocală.
Am acasă o soție și o cheamă Păcălie
Și mai am două fetițe
Și le cheamă Păcălițe.
Am crescut mai mulți băieți 
Și îi cheamă Păcăleți.
Nepoțeii mai pitici
Din botez sunt Păcălici
Și eu tot deacolo vin
Și v-am păcălit puțin.
Tândală:
Da și eu sunt neam isteț
Și-mi plac oamenii glumeți
Sunt numit de toți Tândală
Care face șmechereală,
După un obicei mai vechi
Cu gura pân-la urechi.
Traista asta-i fără fund, măi frate
Și-am venit s-o umplu
Cu tot felul de glume deocheate. 
O fată:
Da, sunteți buni de glume deocheate, dar noi, fetele, ne-am sculat azi în zori, să mergem la șezători. Să muncim, să mai vorbim, inima să-veselim.
Un băiat: -În sfârșit sosește ora,
Cineva a anunțat
Că-ntr-o sanie de viscol,
Moș Crăciun intră în sat.
O fată: -Îl așteptăm și noi cu nerăbdare! 
Un băiat: Numaidecât va trece pe aici!
Vine Moș Crăciun.
Cântecul: ”Moș Crăciun de unde vii?”
Moș Crăciun de unde vii?
Și din ce împărății,
Cât ai mers a nins pe barbă
Și acum e iarnă albă.
Și de ce ești Moș Crăciun
Cu cei mici atât de bun
Și aduci de Anul Nou
Fiecărui un cadou.
Refren: Nu-nzadar îți spun cei mici,
             Cel mai bun dintre bunici.
Și mai spune Moș Crăciun 
Câte zile-ai mers pe drum,
Prin poiene argintii s-aduci daruri la copii?
Și de ce n-ai zis nimic?
Că așa cât sunt de mic,
Îți ieșeam în cale eu
Să-ți ajut la sacul greu.
Refren:
A doua fată: Să facem fuioarele, să țesem covoarele. Haideți, oameni buni, și voi să vă-nveseliți cu noi!
Un copil: 
Da eu m-am săturat să lucrez...
Frunză verde busuioc, hai veniți cu toți la joc!
Și iar verde trei măsline,
Porniți jocul după mine.
Obiceiul din străbuni este lăsat.
Capra trebuie jucată.
Sceneta ”Capra” 
Căpitanul:
Bună seara.Primiți capra?
Copiii: Primim, primim!
(Intră Capra, Țăranul, Căpitanul, Cucoana, Medic.)
Țăranul: Capra noastră-i cu mărgele,
Cu cercei și catifele.
Hai,  joacă căprița mea,
Toți îs bucuroși de ea!
Toți: Ța-ța-ța căprița mea, 
Nu te da, nu te lăsa,
Ța-ța-ța căprița-ța,
Numai zăhărel ți-oi da.
Cucoana: 
Bună seara, gospodari,
V-am adus capra în casă
De la Bălți cumpărată,
Șapte mii pe ea am dat.
Capra noastră-i îmbrăcată
În cordele și halat,
În halat și în palton,
Joacă bine după ton!
Țăranul:
 Am dat capra la iernat
Unui popă din alt sat,
Au hrănit-o numai cu frișcă
Și acum abia se mișcă.
Joacă, drace, nu te face,
Că-ți dau pielea la cojoace!
(Căpitanul face un pas înainte și pune sabia pe capră.)
Cucoana:Vai de mine! Pentru ce? Ce-a făcut?
Căpitanul: Documentele sunt?
Cucoana: Sunt, sunt, poftim!(căpitanul cercetează documentele)
Căpitanul: Bine, bine, fraților! (Cucoana se uită la capră din toate părțile și se pune în genunchi.)
Cucoana: Iii! Capra noastră a murit! (plânge)
Căpitanul: Să chemăm doctorul!
Toți: Doctore, doctore!(apare doctorul)
Doctorul: Ce se întâmpă aici?
Țăranul: Capra noastră a murit.
Doctorul: Capra voastră nu e moartă,
Capra voastră-i leșinată,
Stați c-acuși o injectăm
Și pe loc o înviem.(scoate seringa, capra se ridică și fuge.)
Țăranul: Rămâi, gazdă sănătoasă.
Capra pleacă-n altă casă, 
Rămâneți cu sănătate
Că-i mai scumpă decât toate!
Toți băieții:
 -Primiți urătorii?
-Bună seara, gospodari,
Și noroc la cei plugari!
Bună seara la fereastră
Și la casa dumneavoastră,
Dați-vă după perdele 
Și ascultați vorbele mele,
C-am venit să vă urăm,
Un colac să căpătăm.
Ia mânați măi:Hăi, hăi!
-Ceata noastră e aleasă
Și nu stă la orice casă,
Clopoțelul nostru sună
Unde lucrul merge strună,
Unde sunt copii cuminți
Și ascultă de părinți,
Unde ține fiecare
Numele în cinste mare,
De atâta, băieței,
Să sunăm din clopoței:Hăi, hăi!
-Ca să spunem tuturor
Anul Nou cel iubitor,
Ca la toți în prag să vie
Anul Nou cu bucurie,
Anul Nou cu sănătate
La orașe și la sate,
Noi la fiecare casă
Tragem brazdă sănătoasă,
Brazdă largă, brazdă lungă,
Un an întreg să ajungă!
Zurgălăi și clopoței,
Ia strigați măi mititei:Hăi,hăi!
-De urat am mai ura,
Dar mi-i frică c-om însera,
Că noi suntem mititei
Și ne mănâncă câinii răi.
Suntem de la Cobusca Veche,
Unde-i mâța cât o streche
Și motanul n-are loc
Într-un fund de poloboc.
Mai îndemnați, măi:Hăi, hăi!
-La mulți anicu bucurie,
Anul Nou bogat să fie,
Să ne-aducă bogăție,
Tot cu aur în câmpie,
Plugușorul-n prag vă bate,
La mulți ani cu sănătate,
Pentru pace, pentru toate: Hăi, hăi!
Colindul ”În seara aceasta frumoasă”
În seara aceasta frumoasă,
Sub blândele astre cerești, 
Creștine, afară din casă
Să ieși și să cânți la ferești!
      Refren: Colindă, colindă, colindă,
                   Chiar, de ești bogat sau sărac.
                   Colindă, colindă, colindă,
                   C-așa-i obiceiul din veac!
Să cânți când pui globuri în cetini,
Când lampa aprinzi pe-nserat.
Când necunoscuți sau prieteni,
Prin inimă ți-au colindat.
Refren:
Să cânți pentru Moșul ce daruri
Ți-aduce mereu de Crăciun.
Și pruncului cel plin de haruri,
Născut într-o iesle cu fân.
Refren:
Să cânți pentru tot ce îți place
Și chiar pentru ce te-a rănit.
Și-n suflet să-ți fie doar pace
Și dragoste fără sfârșit.
Refren:
Moș Crăciun împarte copiilor cadourile.

